
 

 

 
Rädda bin  
– DU KAN GÖRA SKILLNAD! 
 

Bin och övriga pollinerare är som bekant livsviktiga för att vi ska få frukt och grödor 
pollinerade, större biologisk mångfald och mat på bordet. Läget är akut för många bin. 
Här följer några enkla, konkreta tips som gör skillnad.  

 

• Klipp inte det som blommar i gräsmattan. När det 
finns partier i gräsmattan med till exempel vit- och 
rödklöver, käringtand och lågväxande flora, låt bli att 
klippa. Spara små områden, klipp dem när de blommat 
över och börjar se risiga ut. Då blommar kanske en 
annan del osv. https://www.slattergubben.se/ang-i-
tradgarden/slatter 
 
 

• Eller gör en liten slåtteräng. Det är enklare än man tror. 
Avsätt en del av gräsmattan, gärna en bit med mindre grönt 
gräs och mer blommor och sköt den som en slåtteräng. 
(Eller mark som tidigare varit ängs- eller betesmark).  

 
Slå av gräset med lie, slåtterbalk, trimmer (eller med 
gräsklipparen i högre läge) i augusti, låt det slagna ligga 
några dagar för att fröa av sej. Kratta sedan bort, så att 
växtresterna inte förmultnar och ger näring, samt täcker 
marken så att nya plantor inte kan etablera sej. Mager 
mark gynnar ängsväxter. 
 
Man kan behöva slå två gånger under säsongen i början av 
ängens levnadstid för att snabbare magra ur marken. Den 
första gången slår man då i början av juni. Det finns 
mycket bra och lättläst information på den här webbplatsen. 
https://www.natursidan.se/nyheter/sa-anlagger-du-en-ang/ 

Hjälp, jag har 
ingen mat! 



 
• Plantera växter som insekterna tycker om. Till exempel 

backtimjan, solhatt, stäppsalvia, isop, lavendel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Använd inte gifter i trädgården. De kan döda 
insekter, eller göra dem sjuka. 
https://www.villaagarna.se/radgivning-och-
tips/tradgard/plantera/skarpta-regler-for-
vaxtskyddsmedel-i-din-tradgard/ 
 
 

• Gör ett bo till bin. Se närmare beskrivning på  
https://rikaretradgard.se/bihotell-det-har-ska-du-
tanka-pa/ 
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